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LA  S.F.P.I.D.  ADERISCE ALLE SEGUENTI 
ASSOCIAZIONI:

C.N.S.P. (Coordinamento Nazionale delle Scuole private 
  di psicoterapia)

Mo.P.I.  (Movimento Psicologi Indipendenti)

S.E.M.P.  (Società Europea Medici Psicoterapeuti)

S.I.M.P.  (Società Italiana di Medicina e Psicoterapia)

S.I.P.Em.  (Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza) 

S.I.Ps.  (Società Italiana di Psicologia)

I.C.A.A. (International Crime Analysis Association)

Come raggiungere la sede centrale della S.F.P.I.D.

Dalla Stazione Termini:
bus “H” fino alla Stazione di Trastevere, 300 metri a piedi;

bus “170” fino a Piazzale della Radio, 500 metri a piedi.

Dalla Stazione Ostiense:
linee ferroviarie FR1 (Fiumicino), FR5 (Civitavecchia), 

FR3 (Cesano) 
fino alla Stazione di Trastevere, 300 metri a piedi.

S.F.P.I.D.
Scuola di Formazione di Psicoterapia

ad Indirizzo Dinamico
Riconosciuta dal M.I.U.R. 
con D.M. del 02/08/2001

Sede centrale:
Roma, Via G. Ricci Curbastro 29B - 00149

(dietro la Stazione Trastevere)
Tel.  06 55302364

Sedi periferiche: 
Canicattì (AG)

  Grosseto
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CORSO QUADRIENNALE
per la FORMAZIONE dello PSICOTERAPEUTA 

PSICODINAMICO

Informazioni: Tel. 06-55302364   Cell. 338-2696125
E-mail: info@sfpid.it - Sito Internet: http://www.sfpid.it
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MODELLO E INDIRIZZO FORMATIVO
Il  modello  scientifico  culturale  della  Scuola assume come base i 
principali  costrutti  dell’ambito psicodinamico,  ne studia gli  autori 
(K.  Abraham,  G.W.  Allport,  M.  Balint,  J.  Bergeret,  J.  Bowlby,  E. 
Erikson, W.R. Fairbairn, S. Ferenczi, A. Freud, S. Freud, E. Fromm, H. 
Hartmann, K. Horney, O. Kernberg, M. Klein, K. Koffka, H. Kohut, K. 
Lewin, M.S. Mahler, O. Rank, W. Reich, G. Russo, R.A. Spitz, H.S. 
Sullivan, D.W. Winnicott), i modelli della psicopatologia e le teorie 
per lo sviluppo della personalità in funzione della soddisfazione dei 
bisogni  e  del  superamento  delle  pressioni  sociali.  L’equilibrio 
psicodinamico,  così  raggiunto,  consentirà  all’Essere  Umano  di 
vivere senza sintomi persistenti.

REQUISITI  PER L’AMMISSIONE  
Sono ammessi  i  laureati  in  Psicologia o in Medicina che abbiano 
superato  l’Esame  di  Stato  o  lo  superino  entro  il  primo  anno  di 
formazione. Per essere ammesso il  candidato dovrà sostenere un 
colloquio gratuito di selezione.

DURATA DEL TRAINING 
2000 ore suddivise in quattro anni.

FREQUENZA ED ESAMI  
Le lezioni si svolgono una volta al mese (venerdì e sabato: intera 
giornata; domenica: mezza giornata). Le verifiche si tengono alla 
fine  di  ogni  anno  accademico.  È  indispensabile  la  frequenza 
dell’80% delle lezioni per essere ammessi agli esami di fine anno. 
La partecipazione a seminari e convegni è obbligatoria.

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE O DI AGGIORNAMENTO   
L’allievo  che  intenda  proseguire  può frequentare  corsi  di 
perfezionamento e di aggiornamento (di durata annuale o biennale) 
in aggiunta al quadriennio formativo.

TIROCINIO  
La  Scuola  è  convenzionata  con  numerosi  Enti  accreditati  ed 
Aziende Sanitarie Locali in tutta Italia per il  tirocinio di  150 ore 
all’anno. Per l’elenco completo si rimanda al sito www.sfpid.it.

COSTO ANNUO: 
€ 3500 rateizzabili, più iscrizione annua (€ 300).

PROGRAMMA
Insegnamenti teorici di base
Insegnamenti caratterizzanti con lezioni teorico-pratiche
Insegnamenti esperenziali con esercitazioni applicative
Seminari – Convegni – Dinamiche di gruppo
Analisi di gruppo (compresa nella quota annua)

MATERIE

1° ANNO
INSEGNAMENTI DI BASE

Psicologia Generale I
Psicologia dello Sviluppo
Psicologia della Personalità I
Fondamenti di Psicoanalisi I
Psicopatologia I

Psicodiagnostica Clinica I
INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI L’INDIRIZZO

Psicologia Clinica I
Psicologia Dinamica
Psicologia Fisiologica
Semeiotica Neurologica e Psichiatrica I
Psichiatria Psicodinamica I
Psicoterapia Psicodinamica I

INSEGNAMENTI ESPERENZIALI 
Esercitazioni con simulate del Colloquio Clinico
Analisi dei test
Dinamica di Gruppo sulla personalità e sulle 
Patologie
Tesine ed attività di ricerca clinica
Musicoterapia con Rilassamento Autogeno e 
Meditazione Dinamica

2° ANNO
INSEGNAMENTI DI BASE

Psicologia Generale II
Psicologia dello Sviluppo
Psicologia della Personalità II
Fondamenti di Psicoanalisi II
Psicodinamica delle relazioni familiari
Psicopatologia II
Psicodiagnostica Clinica II

INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI L’INDIRIZZO
Psicologia della Comunicazione Psicodinamica
Analisi di gruppo
Psiconeuroimmunoendocrinologia
Psicologia Clinica II 
Semeiotica Neurologica e Psichiatrica II
Psichiatria Psicodinamica II
Psicoterapia Psicodinamica II
Valutazione Psicodinamica a breve, medio e lungo 
termine
Setting e Psicopatologia
Neuropsichiatria e Psicopatologia dello Sviluppo
Principali Indirizzi Teorici in Psicoterapia

INSEGNAMENTI ESPERENZIALI 
Dinamica di Gruppo sulla personalità e sulle 
patologie
Esercitazioni con simulate del Colloquio Clinico
Tesine ed attività di ricerca clinica
Cinema e patologia
Danzaterapia
Elementi di Psicodramma

3 ° ANNO
INSEGNAMENTI DI BASE

Psicologia della Personalità Clinica I
Psicopatologia III
Psichiatria degli Esordi
Psicologia Clinica
Supervisione Clinica in Gruppo

INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI L’INDIRIZZO
Psichiatria Psicodinamica III
Psicoterapia Psicodinamica III
Principi e tecniche di Intervento Psicodinamico
Psicopatologia e Clinica dell’adolescente
Psicodiagnosi in Età Evolutiva
Trattamento Terapeutico
Psicosomatica I
Psichiatria e Psicoterapia nelle Istituzioni
Personalità e Patologia I
Psicofarmaci e Psicoterapia I

INSEGNAMENTI ESPERENZIALI 
Analisi di Gruppo
Gruppi Balint
Dinamica di Gruppo sulla personalità e sulle patologie
Esercitazioni con simulate del Colloquio Clinico
Tesine ed attività di ricerca clinica
Elementi di Psicodramma
Supervisione
Danzaterapia
Esercizi Bioenergetici
Cinema e patologia

4° ANNO
INSEGNAMENTI DI BASE

Psicologia della Personalità Clinica II
Psicopatologia IV 
Psicologia Clinica
Diagnosi e Trattamento Terapeutico
Psicologia Analitica
Trattamento Clinico delle differenti patologie di 
personalità
Supervisione clinica in gruppo

INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI L’INDIRIZZO
Psicoterapia Psicodinamica IV
Psichiatria Psicodinamica IV
Principi e Tecniche di Intervento Psicodinamico
Psicosomatica II
Elementi di Diritto di Famiglia e delle Istituzioni
Psicofarmaci e Psicoterapia II
Personalità e Criminologia
Psicopatologia e Criminologia
Valutazione critica del Codice Deontologico
Psicopatologia e Psicoterapia dell’Età Evolutiva e 
dell’adolescente
Personalità e Patologia II

INSEGNAMENTI ESPERENZIALI
Analisi di Gruppo
Gruppi Balint
Dinamica di Gruppo sulla personalità e sulle patologie 
Tesine ed attività di ricerca clinica
Cinema e patologia
Tecniche di osservazione del colloquio clinico
Danzaterapia
Esercizi Bioenergetici
Supervisione 


